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QUADRO DE DISTRIBUIGAO DAS ATIVIDADES EXTRACURRICULARES

ATIVIDADES RECONHECIDAS

Orientacdes para pontuacéo

GRUPO 1 - ATIVIDADES DE ENSINO*

Acompanhamento de disciplina extracurricular, por matricula regular ou
na qualidade de ouvinte, na ECO ou em cursos de areas afins

20 horas por disciplina (até 2
disciplinas por semestre)

Participacao em curso presencial ou a distancia (exceto curso de
extensao)

Carga Horéaria Comprovada

Participacdo em palestras isoladas e mesas redondas

Carga Horéaria Comprovada

Participacdo especial em aula ministrada em disciplinas de Graduag&o,
na ECO, a convite e sob 0 acompanhamento de docente responsavel
pela disciplina

Carga Horaria Comprovada
(Até 1 participagéo por
semestre letivo)

Desenvolvimento de atividade de monitoria

Até 60 horas

Realizagdo de estagio extracurricular

1 ponto por hora que ultrapasse
as 480 horas curriculres

GRUPO 2 - PESQUISA E PRODUCAO CIENTIFICA*

Iniciacdo cientifica vinculada a Projeto de Pesquisa aprovado na ECO ou
em cursos de areas afins

Até 45 horas

Participacao em ndcleo/grupo de pesquisa

15 horas (por semestre)

Publicacéo de resumo em Anais de Congressos e Jornadas

15 horas (por resumo)

Publicag&o de artigo completo publicado em periédicos

30 horas (por artigo)

Publicag&o de artigos em revistas ou capitulos de livros

30 horas (por artigo)

Publicac&o de trabalho completo em Anais de Congressos e Jornadas

30 horas (por artigo)

Participagdo como ouvinte em Congressos, Seminarios e Jornadas

Carga Horéaria Comprovada
(caso nao especificado na
declaracéo 5 horas por evento)

Apresentacao de trabalho oral ou painel em Congressos, Seminarios,
Mesas Redondas e Jornadas

30 horas (por trabalho)

Producgéo Técnica (filmes, cartilhas, relatorios e outras)

20 horas (por produto)

Membro de comissfes organizadoras de eventos cientificos
internacionais, nacionais e/ou locais

20 horas (por comissédo)
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ATIVIDADES RECONHECIDAS
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GRUPO 3 - ATIVIDADES DE EXTENSAO

Participacao continua em projetos de extenséo

Até 30 horas

Participacao em nucleo/grupo de extenséo

15 horas (por semestre)

Participacdo eventual em atividades de extenséo

Carga Horaria Comprovada
(caso nao especificado na
declaracao 5 horas por evento)

Participacdo como ouvinte em Congressos e Seminarios de Extensao

Carga Horaria Comprovada
(caso nao especificado na
declaracéo 5 horas por evento)

Publicag&o de trabalho completo em Anais de Congresso de Extenséo

20 horas por artigo

Apresentacao de trabalho oral ou painel em Congressos, e Seminérios
de Extenséo

30 horas por artigo

Participacdo em curso de extenséo

Carga Horéaria Comprovada

GRUPO 4 - OUTRAS ATIVIDADES**

Participacdo em encontros estudantis

Carga Horéaria Comprovada

Participacao em selecédo ou concurso publico

6 horas (por processo seletivo)

Aprovacgéo em selecdo ou concurso publico

10 horas (por aprovacao)

Publicag&o de artigo de opinido em revistas/jornais de grande circulacao

20 horas (por artigo)

Publicag&o de artigo de opinido em revistas/jornais de circulagao restrita

10 horas (por artigo)

Prémios e distingdes por atividades em Ensino/ Pesquisa/ Extensao

20 horas (por prémio)

Representacdo em instancias deliberativas da Universidade

15 horas (por semestre)

Representagdo em comissdes permanentes da Unidade

15 horas (por semestre)

Representagdo em comissfes eventuais da Unidade

10 horas (por semestre)

Participacdo como palestrante em eventos organizados por entidades
de ensino e pesquisa da Comunicacao

15 horas (por semestre)

Participacdo em comissdes ou mesas de processos eleitorais da UFRJ

15 horas (por semestre)

Participacao em atividades voluntarias

Até 10 horas (por semestre)
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Participacdo em diretorias de entidades e organiza¢gfes estudantis

15 horas (por semestre)

Membro de Comissdes Organizadoras de Eventos Estudantis

20 Horas (por Comisséo)

*Equivaléncia de 1 ponto por hora comprovada, salvo orientacao indicada em atividade especifica
OBS: Em caso do questionamento aos critérios utilizados pela Comissdo para o aproveitamento das atividades, a(o)
estudante podera recorrer ao Conselho Departamental. As atividades complementares conferem um (1) crédito do

Grupo Teoria.




